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Carina Söderlund är född och uppvuxen i Jakobstad, Finland där hon tidigt började tillbringa mycket 

tid i Svante Sjöbloms stall. Efter avslutad grundskola följdes det upp med en gymnasial utbildning på 

Hästgymnasiet i Hudiksvall. 

Carina började jobba på Menhammar Stuteri 2017 och hon håller till på Granskog, Munsö. Innan det 

hade Carina haft anställningar hos Kari Lähdekorpi, Jimmy Takter, Stig H Johansson och Reijo 

Liljendahl.  

Fina minnen har Carina från flera hästar från sina tidigare anställningar. Enjoy Lavec, Stormysky och 

Fire to the Rain är hästar Carina uppskattat att få jobba med. Speciella individer som Carina beskriver 

som tre hästar som älskade att jobba. Ett mycket starkt minne för Carina är när hon fick åka ”hem” 

och vinna stokriteriet med Farmer’s Future under sin tid hos Kari, hennes första storlopps segrare. 

Carina säger sig trivas mycket bra med sina arbetsuppgifter på Menhammar. Hon uppskattar mycket 

att få följa de små fölens uppväxt för att sedan se dem gå vidare i livet.  

På fritiden försöker Carina träna själv så att som hon beskriver det ge sin egen kropp chansen att 

hålla i många år till. I övrigt spenderas mycket av fritiden med hunden Nelson som Carina också har 

börjat träna. 

På bilden ser Ni Carina med Jeune Fille som hon beskriver som en riktig hedersmärr, alltid snäll och 

trevlig. 

 

 


